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Jetzt zugreifen und
loshamstern.

sunrise prontomax set
mit Nokia 3100

CHF149.–
Das ideale Geschenk: Inklusive CHF 25.– Gesprächsguthaben

und vorkonfigurierter sunrise prontomax Einstellung für alle

bis 26 Jahre, Cover leuchtet im Dunkeln, Lichteffekte beim

Erhalt eines Anrufes, unterstützt alle sunrise Services (WAP,

GPRS, MMS, Java), Triband, 24 Mte. SIM-Lock.

Erhältlich in Ihrem sunrise center: AG Aarau: Graben 35/37; Baden: c/o Coop City, Bahnhofstr. 28 / BS Basel: Freie
Strasse 83 / BE Bern: Marktgasse 53; c/o Coop City Ryfflihof, Aarbergergasse 53/Neuengasse; Biel: Bahnhofstr. 23;
c/o Coop City, General-Dufour-Str. 9; Thun: Bälliz 32 / FR Freiburg: Square des Places 1 / GE Genf: Rue Confédéra-
tion 6; Rue Thalberg 4; c/o Coop City Plainpalais, Rue de Carouge 12 / GR Chur: c/o Coop City, Alexanderstr. 8 / LU
Luzern: Weinmarkt 17 / NE Neuenburg: Rue des Terreaux 5 / SG St. Gallen: Neugasse 44; Wil: c/o Coop City, Obere
Bahnhofstr. 32-34 / SH Schaffhausen: Vorstadt 26 / SO Olten: c/o EPA, Froburgstr. 10; Solothurn: Gurzelngasse 9 / TG
Kreuzlingen: c/o EPA, Hauptstr. 63 / TI Locarno: Via alla Ramogna 14; Lugano: c/o Coop City, Via Nassa 22; Piazza
Manzoni 2b / VD Lausanne: c/o Coop City au Centre, Rue St. Laurent 24-30; Rue de l’Ale 38; Vevey: c/o EPA, Rue
d’Italie 56 / ZG Zug: c/o EPA, Alpenstr. 8; Bahnhofstr. 27 / ZH Dietlikon: c/o Coop City, Industriestr. 25; Winterthur: c/o
Coop City, Bahnhofplatz 1-4; Marktgasse 78; Zürich-Airport: Airport Shopping Plaza; Zürich-City: Bahnhofplatz 4;
Uraniastr. 30; c/o Coop City Bellevue, Theaterstr. 18; c/o Coop City St. Annahof, Bahnhofstr. 57; Zürich-Oerlikon: c/o
Coop City, Wallisellenstr. 1. Weitere Angebote unter www.sunrise.ch/center

sunrise prontomax:
• Das Nokia 3100, mit allem, was dazu 

gehört. Inklusive CHF 25.–
Gesprächsguthaben und vorkonfigu-
rierter sunrise prontomax Einstellung.

• Für alle bis 26: mit sunrise prontomax 
sammeln Sie bei jedem Anruf, SMS,
MMS, Refill * und bei vielen weiteren
Gelegenheiten automatisch Hamster-
punkte. Sogar wenn Sie jemand anruft.
* ausgenommen per sunrise pronto refill card

• Jede Menge Spass beim Sammeln
und Eintauschen der Hamsterpunkte –
und die SMS in der Schweiz kostet 
durchschnittlich nur noch 13 statt 
15 Rp.

• Mit clever gesammelten und gut 
eingetauschten Hamsterpunkten für 
durchschnittlich 66 statt 75 Rp./Min. in
der Schweiz telefonieren.

Weitere Informationen unter
www.sunrise.ch/prontomax
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impressum

Zugunsten der Schweizer Bevölkerung engagiert

sich sunrise seit jeher für mehr Wettbewerb und Wahl-

freiheit im Telekommunikationsbereich. Daraus resultie-

ren als Vorteile für Konsumentinnen und Konsumenten

vielfältige und moderne Dienstleistungen sowie nach-

haltige Preissenkungen, um nur die beiden wichtigsten

zu nennen.  

Zur Winterzeit wartet sunrise mit einer Innovation auf,

die unserem Bestreben nach einem optimalen Preis-

Leistungs-Verhältnis entspringt: sunrise family. Gerade

in Haushalten, wo mehrere Personen mit unterschied-

lichen Bedürfnissen zusammenleben, wird heute mit

verschiedensten Mitteln kommuniziert. Dabei ver-

schwinden zunehmend die Grenzen zwischen Fest-

netz, Handy und Internet. Erfahren Sie mehr über das

neue Angebot, welches insbesondere Familien und Le-

bensgemeinschaften handfeste Vorteile und einmalig

günstige Tarife beschert. 

Verschneite Berglandschaften werden diesen Winter

wieder tausende Skibegeisterte auf die Pisten locken.

Auch im Sponsoringbereich legt sunrise ein strategi-

sches Schwergewicht auf die Unterstützung von Eltern

und deren Kinder. Lesen Sie, was die Familie Kallen 

auf ihrem sonnigen Ausflug in eines der  sunrise winter

family resorts erlebt hat. 

Eine Überfliegerin im wahrsten Sinne des Wortes,

ausgestattet mit viel kommunikativer Energie: Gemeint

ist die Bündnerin Manuela Pesko, Snowboarderin und

Gesamtweltcupsiegerin in der Disziplin Halfpipe. Mit

sunrise teilt sie die Freude an der Leistung und den

Willen zur kontinuierlichen Verbesserung. Und im Inter-

view verrät sie noch mehr über ihre Lebensziele.

Viel Spass bei der Lektüre und einen angenehmen

Winter wünscht Ihnen

Hans Peter Baumgartner, CEO

Liebe Leserinnen, 

liebe Leser

promitalk:
Welche Ziele Snowboardprofi Manuela Pesko

erreichen will.

people: 
Wie Familien dank sunrise auch dieses Jahr 

wieder preisgünstig Ski fahren.

angebote: 
Realtones sind endlich da. Im Dezember Gratis-

SBB-Fahrplanauskünfte per SMS. sunrise inter-

net support tool vereinfacht Zugang zu Internet

und E-Mails.

online-kundendienst:
Bei sunrise eService gibt es weder Schalter-

stunden noch Warteschlangen.

trend: 
Wie mit sunrise family die Grenze zwischen Fest-

netz und Mobiltelefon zunehmend verschwindet.4–5
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8–9

6–7

10–13

inhalt editorial
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trend

Grenzen überwinden.

Handy und Internet sind für viele zum
festen Bestandteil des privaten und beruf-
lichen Alltags geworden und erlauben ein
hohes Mass an Freiheit. Auslöser für die-
sen Boom war unter anderem die 1998
eingeleitete Liberalisierung des Schwei-
zer Telekommunikationsmarktes. Denn
erst alternative Anbieterinnen wie sunrise
sorgten für mehr Wettbewerb, neuartige
Dienstleistungen und deutlich tiefere
Preise.

Gewandelte Nutzung.

Der Einsatz der verschiedenen Kommuni-
kationsmittel hat sich in den letzten Jahren
stark verändert. Heute stehen hierzulande
über sechs Millionen Mobiltelefonabon-
nenten rund vier Millionen Festnetzan-
schlüssen gegenüber. Je nach individuel-

len Bedürfnissen und persönlichen Vor-
lieben nutzen immer mehr Menschen 
mehrere Kommunikationsmittel, oft sogar
gleichzeitig.

Auch ändern und verbessern sich, ange-
trieben durch technologische Neuerungen,
viele Dienstleistungen fortlaufend. Der
Festnetzanschluss etwa wird zunehmend
als Internetzugang verwendet. Wettbewerb
begünstigt auch hier Innovation und An-
gebotsvielfalt. Zukünftig werden die
Grenzen zwischen den einzelnen Netzen
noch unbedeutender. Fest- und Mobilnetz
sowie Internet werden verschmelzen und
die Kommunikation weiter vereinfachen.

Die ganze Familie verbunden.

Leider erschwert die zunehmende Vielfalt
der Angebote die Entscheidung für das in-
dividuell beste Angebot. sunrise hilft hier
mit transparenten Dienstleistungen, etwa
mit sunrise fairpay. Grundsätzlich über-
wiegen die Vorteile der modernen Kom-
munikation klar. Gute Beispiele gibt es
viele: Etwa die Mutter, welche ihrem
Sohn per Handy mitteilt, in welcher Ski-
hütte die Familie zu Mittag isst. Praktisch
auch, wenn alle Anrufe auf den Festnetz-
anschluss auf Vaters Handy umgeleitet
werden und alle auch während des Wo-
chenendes in den Bergen erreichbar blei-
ben. Oder wenn die Tochter im Internet
Informationen für einen Vortrag über die
Lebensweise der Indianer findet, ein-
schliesslich Bildmaterial.

Dank Mobiltelefon, Internet oder Festnetz war es noch nie so attraktiv, 
mit Familie und Freunden in Kontakt zu stehen. Jetzt durchbricht sunrise
zusätzlich die Grenzen zwischen Festnetz- und Mobiltelefonie.

4

Kommunikation wird
immer einfacher.
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Familien, die Festnetz und Handy kombinieren, profitieren.

sunrise family bildet ein Gruppe zwischen allen Mobil- und Festnetznummern, die bei sunrise 

auf einer gemeinsamen Rechnung angemeldet sind. Beispiel: ein Festnetzanschluss zu 

Hause, einer in der Ferienwohnung sowie drei Mobiltelefone. Mitglieder dieser Gruppe können

untereinander zum sunrise family Tarif von nur 29 Rappen pro Minute telefonieren (Fest-

netz/Handy, Handy/Festnetz, Handy/Handy).*

Grösstmögliche Transparenz bietet die separate Auflistung der Verbindungen aller Festnetz-

und Mobilteilnehmernummern auf einer gemeinsamen Rechnung. Eine sunrise Rechnung 

für Privatkunden umfasst maximal zehn Festnetznummern und drei Mobilnummern. Weitere 

Informationen unter www.sunrise.ch/family

So einfach ist die Anmeldung.

Besuchen Sie ein sunrise center in Ihrer Nähe und registrieren Sie sich gleich vor Ort oder 

kontaktieren Sie uns unter der Gratisnummer 0800 707 707.

*sunrise family gilt für Privatkunden in der Schweiz und für alle sunrise Angebote mit Ausnahme von sunrise pronto. Der sunrise
family Tarif wird erst verrechnet, wenn allfällige Inklusiv-Minuten (z. B. sunrise 75) oder Gratis-Minuten (z. B. sunrise select 60)
aufgebraucht sind. Falls Sie bei einem anderen sunrise Produkt bereits von einem günstigeren Tarif als CHF 0.29/Min. 
profitieren, wird Ihnen immer der günstigere Tarif verrechnet.

Ausgeschlossen vom sunrise family Tarif sind Call-by-Call-Gespräche (Anrufe über die sunrise Vorwahl 10707), nationale 
Gespräche von Festnetz zu Festnetz, internationale Gespräche, Verbindungen, die Sie im Ausland herstellen (internationales 
Roaming), Anrufe auf Nummern des sunrise Mobilnetzes, die nicht zur definierten Gruppe im Sinne dieses Vertrages gehören,
andere Mobilnetze, auf die eigene Sprachbox, auf 08xx- und 09xxer-Nummern im In- und Ausland, auf Kurz- und Dienst-
nummern (z. B. 1899, 164 etc.), auf Satellitentelefone sowie Internet-Einwahlnummern und Datenverkehr.

Das ist sunrise familyDas ist sunrise family..

trend 5

Preisvorteil: für 29 Rappen Mobiltele-

fonieren.

Gerade Familien oder Menschen in Part-
nerschaften pflegen einen intensiven Aus-
tausch. Mit sunrise family lanciert sunrise
erstmalig ein massgeschneidertes Ange-
bot, welches Menschen auf einfachste Art
verbindet, die sich besonders nahe stehen
und häufig miteinander kommunizieren.

Das Vorgehen ist äusserst einfach: Sie
melden das eigene «Kommunikations-
netzwerk» mit allen Mitgliedern bzw. 
Telefon- und Mobilnummern an und los
geht es! Und zwar sowohl vom Festnetz-
anschluss auf alle Mobilnummern als
auch unter den verschiedenen Mobiltele-
fonen. Anstelle von mehreren Telefon-
rechnungen wird mit sunrise family nur
noch eine detaillierte Rechnung aus-
gestellt. Einfachere Handhabung und 
bessere Kostenübersicht sind die Folgen.

Massgeschneidert 
für Familien.
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promitalk

Keine halben Sachen.

In der Halfpipe fliegen Sie auf dem

Snowboard meterhoch durch die Luft.

Was treibt Sie zu diesen waghalsigen

Sprüngen?

Seit meinem ersten Hüp-
fer auf dem Snowboard
vor 13 Jahren fasziniert mich beim Sprin-
gen das Zusammenspiel von Kantentech-
nik, Kraft und Akrobatik. Das eigentliche
Flugerlebnis aber ist die Krönung: Am
schönsten ist das Erreichen des so genann-
ten toten Punktes in der Luft, bei dem man
für einen Moment stillsteht. Es scheint mir
manchmal, als stünde in diesem Augen-
blick auch die Welt still. Das löst Glücks-
gefühle aus.

Welche sportlichen Ziele haben Sie sich

für die laufende und die nächste Saison

gesetzt?

Aufgrund einer Knieverletzung konnte ich
im vergangenen Sommer nicht trainieren.
Deshalb geht es mir nun zunächst darum,

den Trainingsrückstand auf-
zuholen. Ich bin aber sehr
zuversichtlich, bei den Welt-

meisterschaften im Januar vorne mit-
fahren zu können. Auch im Gesamtwelt-
cup erhoffe ich mir eine Spitzenplatzie-
rung. Ein Fernziel ist schliesslich die
Olympiade 2006 in Turin.  

Sie sind 26. Wie lange können Athleten

in dieser Sportart an der Weltspitze mit-

fahren?

Bei fleissigem Training
ist das bestimmt auch
nach 30 noch möglich. Ich fahre, solange
es mir Spass macht und ich in der Lage
bin, gute Resultate zu erreichen. Einfach

«ein bisschen dabei» zu sein, um die
Rangliste zu füllen, wäre längerfristig
nichts für mich. Ich fahre nach dem Motto:
«Ganz oder gar nicht.» Das ist halt auch
Teil meiner Lebenseinstellung.

Haben Sie sich dennoch je Gedanken

gemacht, wohin Ihre Energie nach der

sportlichen Karriere fliessen könnte?

Sie haben das mathematisch-naturwis-

senschaftliche Gymnasium absolviert …

Stimmt. Das verschaffte mir eine solide
Ausbildungsbasis. Zurzeit gewinne ich im
Umgang mit Sponsoren und Medien aber

auch viele Einblicke in
verschiedene Berufswel-
ten. Ich werde diese ord-

nen und mir dann überlegen, ob ich direkt
den Einstieg wagen oder noch eine Ausbil-
dung vorziehen soll. Bloss eines weiss ich

Snowboarden ist ihre Leidenschaft. Halfpipe ihre Disziplin. Im Januar 2005
reist Manuela Pesko zu den Weltmeisterschaften in Kanada. Auch neben
der Piste macht das Bündner Energiebündel keine halben Sachen. 

6

Interview mit Manuela Pesko:

«Olympia 2006 ist
ein Fernziel»

«Für einen Bürojob
wäre ich zu zappelig»

«Am schönsten ist das Erreichen des so genannten toten Punktes in der Luft.»
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Resultate auf sunrise livResultate auf sunrise live.e.
sunrise live liefert Ihnen immer die aktuellsten Resultate von Manuela Pesko und anderen 

Wintersportlern. Verbinden Sie sich mit sunrise live, klicken Sie dort auf «News/Sport» und dann

auf «Wintersport». Mehr Infos zu sunrise live unter www.sunrise.ch/live.

promitalk 7

Gewinnen Sie.Gewinnen Sie.

Manuela Pesko, 26, aus Lenzerheide/GR ist die

zurzeit erfolgreichste Schweizer Snowboarde-

rin in der Disziplin Halfpipe. Sie war bereits dop-

pelte Juniorenweltmeisterin, Schweizer Meisterin,

Gesamtweltcupsiegerin und Weltmeisterschafts-

dritte. Ihre grössten sportlichen Ziele sind die

Weltmeisterschaft 2005, der Gesamtweltcup

2004/05 und die Olympiade 2006 in Turin.

www.manuelapesko.com

Erfolgreich.

bereits jetzt: Zum «Full-time-Büromen-
schen» eigne ich mich wohl schlecht.
Dazu bin ich zu zappelig (lacht).

Dann sammeln Sie wohl auch in Ihrer

knappen Freizeit keine Briefmarken …

Genau. Velofahren, Surfen und Wasserski-
fahren mag ich als Ausgleich gerne. Ich
bin aber auch eine Geniesserin und liebe
gutes Essen. Gelegentlich koche ich des-
halb für mich und gute Freunde. An-
schliessend geht es dann manchmal in den
Ausgang. Denn punkto Feiern machen
Snowboarder bekanntlich ja auch keine
halben Sachen (schmunzelt).

Ob als Snowboardprofi oder privat: Sie

scheinen immer unterwegs zu sein. Wie

bleiben Sie mit Familie, Freunden und

Sponsoren in Kontakt?

Das ist ja heute kein Problem. Ich bin eine
kommunikative Person und unterhalte
mich gerne am Telefon und tausche häufig
E-Mails sowie SMS-Nachrichten aus.
Manchmal verschicke ich auch Fotos per
MMS übers Handy. Das ist praktisch und
kann zudem ganz lustig sein.

Der erste Preis ist ein brandneues F2-Bloom-Freestyleboard, wie es Manuela Pesko fährt. Als

zweiter Preis winkt ein «slittino New Davoser»-Schlitten. Mehr Infos unter www.f2.com und

www.slittino.ch. Zusätzlich verlost sunrise fünf «Handy-Wärmer» von Golla.

Frage: Was hinderte Manuela Pesko im Sommer 2004 am Snowboardtraining?Frage: Was hinderte Manuela Pesko im Sommer 2004 am Snowboardtraining?

A) Schulterverletzung     B) Knieverletzung     C) Fehlende Motivation

Geben Sie Ihre Antwort auf www.sunrise.ch/pesko ein oder senden Sie eine SMS mit dem 

richtigen Lösungsbuchstaben A, B oder C an die Nummer 92266. Der Preis pro SMS beträgt

CHF 1.–. Teilnahmeschluss ist der 31. Januar 2005.

Die Teilnahme am Wettbewerb ist kostenlos, mit Ausnahme des SMS-Preises bei Teilnahme via SMS. Teilnahme-
berechtigt sind alle Personen mit Ausnahme der Mitarbeitenden von TDC Switzerland AG. Die Verlosung erfolgt 
im Februar 2005. Gewinnerinnen und Gewinner werden persönlich benachrichtigt. Im Übrigen wird keine Korrespon-
denz geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung der Preise ist nicht möglich.
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people

Skiplausch für die
ganze Familie.

Neugier und Entdeckerlust bewogen die
Familie Kallen letztes Jahr, in den Bünd-
ner Ferienort Sedrun zu reisen. Sie war
eine der Familien, welche von sunrise kos-
tenlos «auf die Piste» geschickt wurden,
um die sunrise winter fa-
mily resorts auszutesten.
Schon während der Hin-
reise im Zug stieg die Vorfreude auf einen
Tag in der Bergsonne. Und die Erwartun-
gen wurden auch mehr als erfüllt: «Der
Tag im Schnee war absolut einmalig»,
schwärmt Mutter Silvia heute noch. 

Ideale Skigebiete.

Silvia Kallen hat erst als Erwachsene Ski-
fahren gelernt. Sie freute sich demnach
besonders über die vielen breiten und fla-
chen Pisten. Ebenso erinnert sie sich

gerne an den herrlichen
Panoramablick in die ver-
schneite Bergwelt der

Surselva. Der 15-jährige Roger, nach ei-
genen Angaben Familienschnellster, sagt
rückblickend: «In Sedrun gibt es viele
gute Schanzen und auch ordentlich steile
Pisten.» Stephanie, die Jüngste der Fami-

lie, fand den Tag im Schnee «ganz einfach
mega». Und die Übersichtlichkeit des Ski-
gebiets sowie die grosszügigen Platzver-
hältnisse sagten speziell dem Vater Rémy
Kallen zu. Skifahrer und Snowboarder
würden sich so bestens verteilen. 

Familienfreundliches Angebot von 

sunrise.

sunrise legt grossen Wert auf spezielle 
Familienangebote mit optimalem Preis-
Leistungs-Verhältnis. So auch im Winter-
sport. Denn gerade für mehrköpfige Fa-

Auch dieses Jahr offeriert sunrise Eltern mit ihren Kindern einen ganzen
Skitag einschliesslich Mittagessen für lediglich CHF 130.–. Mit dabei ist 
einmal mehr die Familie Kallen aus Basel.

8

Unvergesslicher Tag
im Schnee.
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Überraschen Sie Ihre Familie mit einem unvergesslichen Tag in Sonne und Schnee.

Wählen Sie auf www.sunrise.ch/sponsoring unter «Winterengagement» Ihr bevorzugtes sunrise

winter family resort aus und folgen Sie der Anleitung. Am Ende drucken Sie ganz einfach Ihren

Gutschein aus, den Sie direkt vor Ort gegen CHF 130.– einlösen können.

Das sunrise Winterangebot gilt für Privatkundinnen und -kunden von kostenpflichtigen sunrise

Mobilfunk-, Festnetz- und Internetdiensten sowie deren Ehe- oder Konkubinatspartner und 

Kinder bis zu 16 Jahren (mindestens ein Erwachsener und ein Kind).

Und so sind Sie dabei:Und so sind Sie dabei:

Elm (Glarus), Klosters-Madrisa (Graubünden), Savognin (Graubünden), Sedrun (Grau-

bünden), Leysin (Waadt), Anzère (Wallis), Vercorin (Wallis), Engelberg-Titlis (Zentralschweiz)

und Stoos (Zentralschweiz).

Die sunrise winter family Die sunrise winter family 
resorts 2004/2005:resorts 2004/2005:

people 9

milien ist ein Ausflug in die Berge oftmals
sehr kostspielig. Mit dem sunrise Winter-
angebot fahren Vater, Mutter und deren
Kinder unter 16 Jahren für gesamthaft nur
CHF 130.– in einem der sunrise winter 
family resorts den ganzen Tag Ski. «Un-
glaublich, dieser Preis. Damit wird ein
sonniger und erlebnisreicher Skitag noch
zusätzlich versüsst», so die Eltern Kallen
augenzwinkernd. Im Preis inbegriffen
sind neben allen Tageskarten auch das
Mittagessen für die ganze Familie und je
ein Getränk. 

Skifahren – so oft Sie wollen.

Familie Kallen weiss jetzt schon, dass sie
wieder von der sunrise Winteraktion pro-
fitieren wird. «Wer weiss», schmunzelt
Vater Rémy, «vielleicht gehen wir sogar
mehrmals.» Die sunrise Winteraktion ist
während des ganzen Winters gültig und
kann beliebig oft genutzt werden. 

Inbegriffen sind Tages-
karten, Mittagessen 

und Getränke.

Familie Kallen freut sich auch dieses Jahr auf den Skitag.
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Die brandneuen Realtones sind für CHF 4.– zu haben (jeweils
plus GPRS-Verbindungsgebühren). Weitere Informationen
unter www.sunrise.ch/fun.

Realtones funktionieren bereits auf folgenden Handys:Realtones funktionieren bereits auf folgenden Handys:

• Nokia 3200/3650/3660/5140/6230/6600/7200/7610/7650 
• Motorola E398/V300/V500/V525/V600
• Sony Ericsson K500i/K700i/P800/P900
• Samsung E710/E800/X450 

Top-Realtones (Auswahl)p-Realtones (Auswahl).

Eine aktuelle Liste der verfügbaren Songs finden Sie unter
www.sunrise.ch/fun. 

ReRealaltotonenes:s: J Jetetztzt m macachtht I Ihrhr H Hanandydy
ririchchtitigege M Mususikik.

angeboteangebote1010

mobilemobile

Realtones Keyword
1. Leaving New York (R.E.M.) REAL 24677

2. Losing My Religion (R.E.M.) REAL 22616

3. sunrise (Norah Jones) REAL 23334

4. I like that (Houston Feat, Chingy, Nate Dogg) REAL 24310

5. Pump it up (Danzel) REAL 23039

Lassen Sie bei jedem Anruf Ihren Lieblingssong im Original
erklingen. Dank Realtones ist es jetzt endlich möglich, jeder-
zeit die eigenen Lieblingslieder auf dem Handy abzuspielen.
Und zwar in Topqualität, denn Ihre Favoriten werden unver-
ändert vom Original übernommen. Darum klingt Ihr Lieb-
lingssong als Realtone auf Ihrem Handy beinahe wie zu
Hause auf der Stereoanlage.

Rascher Zugang über sunrise live.Rascher Zugang über sunrise live.

Der Zugang zu den Realtones ist äusserst
einfach: Über sunrise live können Sie Ihre
Lieblingsmelodie direkt auf Ihr Handy
herunterladen. Ein einziger Tastendruck

genügt und Sie sind im Hauptmenü von sunrise live. Von da
aus können Sie unter der Rubrik «Ringtones» und dann 
«Realtones» zahlreiche Lieder aus unterschiedlichen Stilrich-
tungen auswählen. Selbstverständlich fehlen auch die neusten
Titel aus der Hitparade nicht.

Oder direkt via SMS.Oder direkt via SMS.

Natürlich können Sie sich Ihre Topfavoriten auch direkt via
SMS und Keyword aufs Handy laden:
Einfach Textnachricht REAL «KEYWORD» an die Nummer
777 senden, z. B. REAL 24677 an 777. 

Den R.E.M. Hitsong «Leaving New York», aus dem Album «Around The Sun», können Sie bei sunrise als Realtone bestellen.
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Gratis*-Fahrplanauskünfte zum SBB-Gratis*-Fahrplanauskünfte zum SBB-
Fahrplanwechsel.Fahrplanwechsel.

angeboteangebote 1111

mobilemobile

Mit citydisc musicfinder Lieder Mit citydisc musicfinder Lieder 
erkennen und bestellen.erkennen und bestellen.

mobilemobile

Sie Sie hören hören im im Radio Radio oder oder an an einer einer Party Party ein ein Lied, Lied, dass dass IhnenIhnen

gut gut gefällt. gefällt. Von n wem wem ist ist es es bloss? bloss? Die Die Lösung Lösung heisst heisst city-city-

disc musicfinder.disc musicfinder.

Der citydisc musicfinder funktioniert ganz einfach: Wählen
Sie 076 333 66 33 und halten Sie Ihr Handy in Richtung 
Musikquelle. Nach etwa 20 Sekunden wird der Anruf auto-
matisch beendet. Der citydisc musicfinder sucht nun das 
Musikstück. Sobald der Song erkannt wird, erhalten Sie eine
SMS mit den Namen vom Song und Interpreten.

Auf Wunsch direkt CD bestellen.Auf Wunsch direkt CD bestellen.

Zusätzlich erhalten Sie neu auch eine SMS, wenn das Lied auf
einer CD erhältlich ist und bei citydisc bestellt werden kann.
Wenn Sie antworten, werden Sie mit sunrise live verbunden und
können aus allen verfügbaren CDs mit diesem Song die ge-
wünschte auswählen. Sie müssen nun nur noch Ihre Adresse ein-
geben und die Bestellung bestätigen. Der Rest wird von citydisc
direkt erledigt: Sie erhalten umgehend die gewünschte CD in-
klusive Rechnung von citydisc per Post zugeschickt.

Der Dienst kostet CHF 1.– bei Erkennen des Musiktitels
(exkl. Verbindungsgebühr und CD-Preis bei Bestellung) und
steht auch Mobilkunden von Swisscom und Orange zur Ver-
fügung. Bei der CD-Bestellung wird eine Verbindung via 
sunrise live erstellt, deshalb fallen zusätzlich GPRS-Verbin-
dungsgebühren an. Wird ein Song nicht erkannt, erhalten Sie
kostenlos eine SMS mit einem entsprechenden Hinweis. Ihr
Handy muss für sunrise live oder WAP konfiguriert sein.
Weitere Informationen unter www.sunrise.ch/musicfinder.

Mit der Einführung der «Bahn 2000» der SBB am 12. Dezember 2004 verkehren 12% mehr Züge, die Fahrzeiten werden kür-
zer und der Taktfahrplan wird verdichtet. Vieles wird verbessert, es ändern sich aber auch rund 90% aller Abfahrtszeiten.
Damit Sie die Abfahrt Ihres Zuges nicht verpassen und weiterhin wissen, wann Sie auf welchem Gleis ankommen, können Sie
per SMS oder über sunrise live rasch und unkompliziert aktuelle Fahrplanauskünfte einholen. Im Dezember 2004 sind die
SMS-Auskünfte gratis, danach kostet eine Fahrplanauskunft pro SMS CHF 0.60.

So geht es per SMS (im Menü «Mitteilungen»)So geht es per SMS (im Menü «Mitteilungen»)..

Beispiel: Abfahrt um 20.00 Uhr von Bern nach Genf:

SBB BERN GENF 2000 an die Nummer 999 senden*. Mit 

Gleisauskunft: 

SBB BERN GENF G an die Nummer 999 senden*.

* Abfragen des Fahrplans der SBB per SMS sind vom 1. bis 31. Dezember 2004 
kostenlos. Ab 1. Januar 2005 beträgt der Preis pro SMS CHF 0.60.

Und so geht es mit sunrise live.Und so geht es mit sunrise live.

Gehen Sie auf sunrise live und klicken Sie auf «Info». Danach

wählen Sie «SBB».** 

** Die Abfrage über sunrise live ist im Dezember 2004 ebenfalls gratis, es fallen 
jedoch die GPRS-Verbindungsgebühren an.
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Als sunrise select (Festnetz) Kunde profitieren Sie von kon-
stant niedrigen Tarifen. Zusätzlich erhalten Sie durch sunrise
select Zugang zu attraktiven und exklusiven Zusatzpro-

dukten und -dienstleistungen. Diese können Sie individuell 
nach Ihren persönlichen Bedürfnissen zusammenstellen.
Entscheiden auch Sie sich jetzt für sunrise select.

Mit sunrise select gewinnen Sie
gleich mehrfach.

angeboteangebote1212

festnetzfestnetz

Und wie funktioniert es?Und wie funktioniert es?
Die Basis aller Produkte und Dienstleistungen bildet sunrise selectsunrise select (Festnetz) mit diesen vorteilhaften Konditionen:
• Sie telefonieren zum Normaltarif auf dem Schweizer Festnetz für nur 6,9* Rp./Min. respektive 3,5* Rp./Min. zum Niedertarif.
• Für ein Gespräch vom sunrise Festnetz auf das sunrise Mobilnetz bezahlen Sie nur 32** Rp./Min.

* Zuzüglich Verbindungsaufbaugebühr von 3 Rp. für nationale Gespräche. ** Zuzüglich Verbindungsaufbaugebühr von 10 Rp.

Bitte beachten Sie auch die Textbox sunrise familysunrise family auf der Seite 5! Oder Hotline: 0800 707 707

sunrise select 60 sunrise select
international

sunrise select 
unlimited

sunrise ADSL sunrise freesurf,
freesurf plus

Zusätzlich zu sunrise selectsunrise select können Sie individuell auswählen:

Festnetz

Pro Monat 60 Minuten

gratis telefonieren.

Ihr Entschluss, wäh-
rend 12 Monaten mit
sunrise select zu tele-
fonieren, ist uns viele
Minuten wert: Für Ihre
Treue schenken wir
Ihnen während eines
Jahres mit jeder Rech-

nung 60* Gesprächs-

minuten für alle Ge-
spräche im Schweizer
Festnetz und auf das
sunrise Mobilnetz.

Keine Abo- oder Zusatz-
kosten.

* Gültig bei 12-Monats-
Vertrag und bei jeder Rech-
nung. Spezialangebote 
auch für Firmenkunden. 
Ausgeschlossen sind: 
internationale Gespräche, 
Anrufe auf 08xxer- und 
09xxer-Nummern im In- 
und Ausland, Kurz- und 
Dienstnummern sowie die 
monatlichen Grundgebühren
sunrise ADSL und sunrise 
surfmax.

www.sunrise.ch/
select60

Festnetz

Bei Auslandgesprächen

noch mehr sparen.

Mit sunrise select
international erhalten
Sie jeden Monat auto-
matisch einen Rabatt

von bis zu 60%* auf
die regulären sunrise
select Auslandtarife
für die Verbindungen
in das Land mit dem
jeweils höchsten Ge-
sprächsbetrag.

Dies gilt für Montag
bis Freitag von 17.00
bis 8.00 Uhr und am
Wochenende rund um
die Uhr.

Gültig für Anrufe vom
sunrise Festnetz auf
ein anderes Festnetz.

* Der maximale Rabatt von 
60% gilt für Verbindungen 
nach Norwegen und 
Schweden.

www.sunrise.ch/
select-international

Festnetz

Für nur CHF 24.–/Mt.

pauschal telefonieren.

Mit sunrise select unli-
mited telefonieren Sie
im Schweizer Festnetz
so lange Sie wollen
und zu jeder Tages-
und Nachzeit für den
Pauschalpreis von

CHF 24.– pro Monat.

Bis zu 600 Anrufe im
Monat sind für Privat-
kunden inbegriffen.
Die Vertragsdauer be-
trägt zwölf Monate. 

Nicht inbegriffen sind reine
Datenverbindungen, Verbin-
dungen ins Internet und ins
Ausland, Gespräche in Mobil-
netze, Verbindungen auf 
kostenpflichtige Kurz- und
Dienstnummern, Mehrwert-
dienstnummern sowie Anrufe
auf Satellitentelefone. Für
diese Verbindungen sowie für
zusätzliche Anrufe ins
Schweizer Festnetz gelten die
vorteilhaften Konditionen von
sunrise select.

www.sunrise.ch/
unlimited

Internet 

Mit Überschall und zum Fix-

preis durchs Internet.

Sie wollen häufig ins Inter-
net? Für einen monatlichen

Fixpreis sind Sie rund um
die Uhr online, ohne zusätz-
liche Verbindungsgebühren
und ohne dass Ihre Telefon-
leitung besetzt ist (gilt auch
bei analogem Telefon-
anschluss).

Die Geschwindigkeit be-
stimmen Sie:

Schnell: sunrise ADSL 600

(600 kbps downstream,
100 kbps upstream) 
CHF 49.–/Monat.

Superschnell: sunrise ADSL

1200 (1200 kbps down-
stream, 200 kbps upstream)
CHF 69.–/Monat.

Überschall: sunrise ADSL

2400 (2400 kbps down-
stream, 200 kbps upstream)
CHF 98.–/Monat. 

Inbegriffen ist bei jeder Ge-
schwindigkeit eine Sicher-
heits-CD-ROM mit Antivi-
rus- und Firewall-Software.

www.sunrise.ch/adsl

Internet 

Gratis-Zugang ins Internet.

sunrise freesurf bringt Sie
gratis und ohne Abokosten

ins Internet. Als sunrise 
select Kunde profitieren Sie
von den einmalig günstigen
Surftarifen.

sunrise freesurf plus

sunrise freesurf plus:
ebenfalls kostenlos, aber

noch komfortabler:

Sie erhalten eine eigene 
E-Mail-Adresse mit 10 MB
Speicherplatz.

Sie verschicken SMS-
Nachrichten, chatten mit-
hilfe von sunrise messenger
oder organisieren Ihre 
Termine im eigens dafür vor-
gesehenen Kalender.

www.sunrise.ch/freesurf
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Lassen Sie Ihre Freundinnen und Freunde an Ihrem Leben
teilhaben. Egal, ob Sie eine rauschende Geburtstagsparty
feiern, sonnige Strandferien geniessen oder die Snowboard-
saison mit einem Jump in der Halfpipe eröffnen: Mit einer 
eigenen Webseite sind digitale Schnappschüsse schnell publi-
ziert. Aber wie? Die Lösung heisst sunrise domain. Mit dem
praktischen Webhosting-Dienst publizieren Sie rasch und 
einfach Ihre Bilder auf Ihrer eigenen Webseite, ganz ohne
Programmier- oder Webpublishing-Kenntnisse.

Eigene Webseite schon für CHF 9.–Eigene Webseite schon für CHF 9.–
pro Monatpro Monat.

angeboteangebote 1313

internetinternet

Stets reibungsloser Zugang zu Stets reibungsloser Zugang zu 
Internet und E-Mails.Internet und E-Mails.

internetinternet

Mit dem sunrise internet support tool erhalten Sie von sunrise
ein Instrument, mit dem Sie ohne Fachkenntnisse sämtliche
Einstellungen betreffend Internetzugang und E-Mails selbst
verwalten und anpassen können. Auf einem übersicht-
lichen Dialogfenster haben Sie beispielsweise den Überblick 
über alle Ihre E-Mail-Konten und deren Einstellungen oder
können die Internetbrowser-Optionen ändern.

SchnelSchnelle undle und effiz effiziente iente UntersUnterstützuntützung.g.

Und sollten Sie einmal trotzdem nicht weiterwissen, dann
kann Ihnen der sunrise Kundendienst noch effizienter und ra-
scher weiterhelfen. Dank dem sunrise internet support tool
haben Sie und der Kundendienst von sunrise das gleiche Dia-
logfenster und können gemeinsam die verschiedenen Einstel-
lungen überprüfen und wo nötig anpassen.

Das sunrise internet support tool können Sie direkt und kos-
tenlos auf www.sunrise.ch/techsupport unter der Rubrik
«Neuigkeiten» herunterladen oder auf CD-ROM bestellen.
Sie haben das praktische Werkzeug noch nicht installiert?
Dann nichts wie los!

Den nötigen Speicherplatz (30 MB) sowie die Programme 
für die Gestaltung Ihrer persönlichen Webseite erhalten Sie
von sunrise unter www.sunrise.ch/domain. Für nur CHF 9.–
pro Monat sind Sie im Internet mit Ihren digitalen Erinnerun-
gen präsent. Zusätzlich erhalten Sie zwei frei definierbare 
E-Mail-Adressen. Und wann gehen Sie online?

In drei einfachen Schritten zu Ihrer eigenen Webseite:In drei einfachen Schritten zu Ihrer eigenen Webseite:

1. Schritt: Laden Sie Ihre Fotos auf Ihren Computer. Mit sunrise

photoweb erhalten Sie die Software zur Bearbeitung Ihrer 

Bilder.

2. Schritt: Nach der Bildbearbeitung laden Sie die Fotos mit

einem einfachen Klick in die Bildergalerie des sunrise web-

site creators hoch und versehen sie mit den gewünschten

Texten und Kommentaren.

3. Schritt: Ein Knopfdruck reicht, Bilder und Texte werden auf

Ihrem Webserver bei sunrise publiziert und auf Ihrer 

persönlichen Webseite präsentiert. Das ganze Vorgehen

dauert kaum mehr als 15 Minuten.
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online-kundendienstonline-kundendienst1414

online-kundendienstonline-kundendienst

sunrise eService steht Ihnen ab Anfang Dezember 2004 unter sunrise eService steht Ihnen ab Anfang Dezember 2004 unter 
www.sunrise.ch/eservice zur Vwww.sunrise.ch/eservice zur Verfügung.

Möchten Sie schnell eine Ihrer letzten sechs Handy- oder
Festnetzrechnungen einsehen? Nichts einfacher als das. Der
neue Service sunrise eService erlaubt Ihnen jederzeit, online
die Details Ihrer Rechnung elektronisch abzurufen oder diese
erneut auszudrucken. Alles, was Sie tun müssen, ist unter
www.sunrise.ch/eservice ein sunrise eService Benutzerpass-
wort anfordern. Geben Sie dazu einmalig Ihre Rechnungs-
und Kundennummer ein. Entnehmen Sie diese Angaben einer
sunrise Rechnung der letzten drei Monate. Gleichzeitig 
können Sie auf der übersichtlichen Plattform wählen, ob 
Sie anstelle von je einer Handy- und einer Festnetzrechnung 
zukünftig eine einzige kombinierte Rechnung erhalten 
möchten.

Mit dem praktischen und kostenlosen Zugang zu Ihren 
Rechnungsdaten ist das Potenzial von sunrise eService
allerdings noch lange nicht ausgeschöpft. Sie können auf
www.sunrise.ch/eservice zahlreiche weitere administrative
Angelegenheiten schnell und einfach regeln. Nützliche 
Informationen und Supportangebote runden das kunden-
freundliche Angebot ab.

Auswahl der Dienstleistungen.Auswahl der Dienstleistungen.

• Sperren und Entsperren von kostenpflichtigen Service-
Nummern (0900er-Dienste).
• Handy nach verlorenem PIN wieder freischalten.
• Adressänderungen sunrise mitteilen.

AuAuf f www.sunrise.ch/eservice 
Telefonrechnung online einsehen.lefonrechnung online einsehen.

• Handy für GPRS, MMS und sunrise live einrichten.
• Neue sunrise Festnetz-Abonnements mit Optionen auf-

schalten und ändern.
• Referenznummer vom aktuellen Einzahlungsschein kopie-

ren und bei YellowNet oder eBanking einfügen.
• Ansichtsformat Ihrer Rechnungen online ändern.
• PC-Software aus dem Download-Center herunterladen.
• Anleitungen und Einstellungsdaten für Handy und ADSL-

Modem beziehen.
• Aktuelle Informationen über sunrise Dienstleistungen er-

fahren und den Netzstatus abfragen.

29662_contact_d_+12-15k  23.11.2004  11:16 Uhr  Seite 14



Normaltarif: 8.00–16.00 Uhr Montag bis Freitag.
Niedertarif: 16.00–22.00 Uhr Montag bis Freitag, 8.00–23.00 Uhr Wochenende und nationale Feiertage.
Nachttarif: 22.00–8.00 Uhr Montag bis Freitag, 23.00–8.00 Uhr Wochenende und nationale Feiertage.

*Neu ab 1.1.2005: CHF 1.50/Std.

Alle Preise exkl. Verbindungsaufbaugebühr und inkl. MwSt. Änderungen vorbehalten. Stand November 2004.

Nationale Gespräche
Internationale Gespräche
Nachbarländer, Gross-
britannien, USA, Kanada
Alle übrigen Länder

CHF 0.069/Min.

CHF 0.10/Min.

individuelle Preisliste

CHF 0.035/Min.

CHF 0.10/Min.

individuelle Preisliste

Nationale und inter-
nationale Festnetztarife

Normaltarif Niedertarif

auf einen blick 15

sunrise Mobilnetz
Andere Schweizer Mobilnetze
Nachbarländer und Grossbritannien
USA/Kanada

CHF 0.32/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.49/Min.
CHF 0.10/Min.

CHF 0.32/Min.
CHF 0.45/Min.
CHF 0.49/Min.
CHF 0.10/Min.

Alle Preise exkl. Verbindungsaufbaugebühr und inkl MwSt. Änderungen vorbehalten. Stand November 2004.

Normaltarif Niedertarif Nachttarif

sunrise libero
sunrise value
sunrise message 150
sunrise message 250
sunrise 15
sunrise 75
sunrise 175
sunrise 300
sunrise 500

CHF 0.–
CHF 12.–
CHF 25.–
CHF 40.–
CHF 25.–
CHF 40.–
CHF 80.–
CHF 120.–
CHF 160.–

Abonnement Monatliche 
Grundgebühr

Inbegriffen*
Zu Festnetz und sunrise Mobilnetz

Normaltarif Niedertarif

Zu anderen Schweizer Mobilnetzen

Normaltarif Niedertarif

Alle Preise inkl. MwSt. Änderungen vorbehalten. Stand November 2004.

Ort Strasse
Aarau Graben 35/37
Baden c/o Coop City, Bahnhofstrasse 28
Basel Freie Strasse 83
Bern Marktgasse 53
Bern c/o Coop City Ryfflihof, Aarbergergasse 53/Neuengasse
Biel Bahnhofstrasse 23
Biel c/o Coop City, Rue Dufour 9 
Chur c/o Coop City, Alexanderstrasse 8
Dietlikon c/o Coop City, Industriestrasse 25
Fribourg Square des Places 1
Genève Rue de la Confédération 6
Genève Rue Thalberg 4
Genève c/o Coop City Plainpalais, Rue de Carouge 12
Kreuzlingen c/o EPA, Hauptstrasse 63
Lausanne c/o Coop City au Centre, Rue St-Laurent 24–30
Lausanne Rue de l’Ale 38
Locarno Via alla Ramogna 14
Lugano Piazza Manzoni 2b
Lugano c/o Coop City, Via Nassa 22

Ort Strasse
Luzern Weinmarkt 17
Neuchâtel Rue des Terreaux 5
Olten c/o EPA, Froburgstrasse 10
Schaffhausen Vorstadt 26
Solothurn Gurzelngasse 9
St. Gallen Neugasse 44 
Thun Bälliz 32
Vevey c/o EPA, Rue d’Italie 56
Wil c/o Coop City, Obere Bahnhofstrasse 32–34
Winterthur c/o Coop City, Bahnhofplatz 1–4
Winterthur Marktgasse 78
Zug c/o EPA, Alpenstrasse 8
Zug Bahnhofstrasse 27
Zürich/Airport Airport Shopping Plaza
Zürich Bahnhofplatz 4
Zürich Uraniastrasse 30
Zürich c/o Coop City Bellevue, Theaterstrasse 18
Zürich c/o Coop City St. Annahof, Bahnhofstrasse 57
Zurich c/o Coop City, Wallisellenstrasse 1 

*Die inbegriffenen Gesprächsminuten gelten für nationale Anrufe aufs Festnetz sowie auf jedes
Schweizer Mobilnetz. Ausgenommen sind: Anrufe ins Ausland, Verbindungen im Ausland, Anrufe auf
Spezialnummern (z. B. 090x, 1899, Kurznummern 888 etc.), WAP- und GPRS-Verbindungen sowie
sunrise myzone. Sobald Ihre monatlich inbegriffenen Gesprächsminuten aufgebraucht sind, gelten
die günstigen sunrise mobile Minutentarife. Die inbegriffenen SMS gelten für Kurznachrichten, wel-
che innerhalb der Schweiz an Schweizer Nummern verschickt werden. Ausgenommen sind SMS-
Mehrwertdienste.

Normaltarif: 7.00–19.00 Uhr Montag bis Freitag.
Niedertarif: 19.00–7.00 Uhr Montag bis Freitag.
An Wochenenden und nationalen Feiertagen gilt der Niedertarif.

Normaltarif: 8.00–17.00 Uhr Montag bis Freitag. 
Niedertarif: 17.00–8.00 Uhr Montag bis Freitag, sowie an Wochenenden und nationalen Feiertagen (24 h).

Gespräche vom Festnetz auf das
Mobilnetz

Normaltarif Niedertarif

Unsere attraktiven Produkte, Dienstleistungen und Tarife finden Sie unter www.sunrise.ch.

CHF 2.20/Std. CHF 1.60/Std.* CHF 0.60/Std.

Internettarife.

Festnetztarife.

Mobiltarife.

sunrise centers.

–
30 SMS

150 SMS
250 SMS

15 Min.
75 Min.

175 Min.
300 Min.
500 Min.

CHF 0.75/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.45/Min.
CHF 0.40/Min.
CHF 0.30/Min.
CHF 0.20/Min.

CHF 0.75/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.35/Min.
CHF 0.25/Min.
CHF 0.20/Min.
CHF 0.15/Min.

CHF 0.75/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.55/Min.
CHF 0.55/Min.

CHF 0.75/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.65/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.39/Min.
CHF 0.39/Min.

sunrise passt die Surfpreise ab 1.1.2005 an.

In den Tarifzeiten 16.00–22.00 Uhr an 
Wochentagen sowie 8.00–23.00 Uhr an 
Wochenenden und nationalen 
Feiertagen wird der Tarif von CHF 1.60 auf neu

CHF 1.50 gesenkt.
Die jeweils einmalige Verbindungsaufbaugebühr
beträgt neu 10 Rappen statt 3 Rappen.
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sunrise family:
Familien, die Festnetz und Handy 
kombinieren, profitieren.

Exklusiv bei sunrise
für Privatkunden:

• Günstiger Einheitstarif CHF 0.29/Min.
gültig für alle Gespräche innerhalb
der sunrise family Gruppe im sunrise
Fest- und Mobilnetz in der Schweiz

• Bis zu 10 Festnetz- und
3 Mobilnummern

• Alles auf einer Rechnung

• Mindestvertragsdauer 
12 Monate

Anmeldung in Ihrem sunrise center
oder unter 0800 707 707.

W




